1) Хочу поделиться своим отзывом о пройденном тренинге по речевым технологиям Анны Котовой. Я ходила на занятия по актёрскому мастерству и Анна проводила там урок по сценической речи. Это круто!!! Затем я имела УНИКАЛЬНУЮ возможность впервые в Севастополе пройти отдельным курсом авторский тренинг. Это ещё круче!!!
У меня остались незабываемы ВПЕЧАТЛЕНИЯ, неизгладимые НАВЫКИ РЕЧИ. Это было продуктивное и полезное проведение времени в атмосфере полного доверия и открытости в группе, которое создала профессиональный тренер, искренний человек и красавица Анна Котова.

2) Анна, благодарю, за то, что я приняла свой бархатный голос, за то, что я научилась говорить на опоре и с мягкой глоткой, умею правильно дышать, чтобы хватило воздуха. Для меня это очень важно - так как я ведущая семинаров и тренингов. Мои связки не напряжены и я с удовольствием могу говорить сутками и часами ))))) Я могу регулировать свой голос из низкого регистра в высокий 
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 Людям приятно слушать 
И я очень рада снова быть у тебя на тренинге только уже более ПРОДВИНУТОМ!!! Чтобы теперь чистить свою речь! [image: image2.png]
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Спасибо за твою щедрость в знаниях, спасибо за особое внимание к психологическим процессам каждого участника (психологи это знают [image: image4.png]


) - это очень важно.

Талантливый человек - талантлив во всём!!!

И я очень рада, что участники группы сдружились и мы теперь есть друг у друга!!! [image: image5.png]



Очень жду нашего продолжения!!!

С радостью буду расти и развиваться с вами, мои ГОЛОСЯЩИЕ ДРУЗЬЯ!!!

3)  Анна, спасибо за море позитивных эмоций и новые, полезные знания! 
После тренинга моя речь стала более осознанной, и ( что самое приятное) этот навык - не временный. Он остается и после занятия, что позволяет закрепить полученный результат работы в группе. 
К тому же, те практики, которые мы изучали во время занятий, довольно просто интегрировать в повседневную жизнь.
Я с удовольствием использую полученные на тренинге знания в профессиональной и частной жизни и уже замечаю позитивные изменения, так что могу смело рекомендовать этот тренинг всем, кто хочет улучшить свои речевые навыки и получить простые, понятные рекомендации и инструменты для дальнейшего развития.

4) 

5) Спасибо тебе Аня за еще один интенсив прошедший 11, 12 ноября! Польза от твоего авторского курса колоссальная, особенно для тех кому надо "полечиться" в плане речи, и также повысить уровень личности в саморазвитии)) Это мой второй тренинг, с интервалом пол года. За эти пол года я как ты говоришь стал лучше, спасибо, я работаю над этим, но теперь моя мотивация еще сильнее выросла) Ты как доктор для людей, знаешь как и чем лечить. Развиваться с тобой одно удовольствие) Большая благодарность тебе за мотивацию, обучение и вдохновение) Рад буду встретится еще раз) Селфи классное получилось) Успехов тебе![image: image6.png]
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6) Приветствую! ))Меня зовут Снежана.Я из города Севастополя. Я прошла тренинг по технике речи у Анны Котовой . Анна,огромная благодарность за ваш обалденный тренинг! Что мне дал ваш тренинг?Он мне помог снять напряжение с челюсти и плеч( это для меня самое главное),а также научил слышать свой настоящий голос. А вообщем- было весело, хохотала до слез ,но все-таки я заговорила на языке скороговорок . Анна, вы -приятный, легкий, теплый человек. После 2-х дневных занятий мне было грустно расставаться ,так что очень жду ваши онлайн -занятия. Хочется узнать больше и говорить лучше ,и конечно же увидеть вас в Севастополе на тренинге для продвинутой группы весной!
7)  Давно хотел научиться говорить красиво и правильно. Ну, и еще, пожалуй, громко и уверенно.
И вот небо ответило на мой запрос: подарило участие на тренинге "Техника речи". 
Два дня в поте лица искал и открывал свой природный голос. И таки нашел! Оказывается, он у меня есть, и даже красивый! Как говорит мой тренер Анна Кот, бархатистый и богатый обертонами. Сам пока не слышу, но Анне Сергеевне верю! [image: image8.png]


 
Толчок, или, если угодно, волшебный пендель, дан! Теперь тренируюсь говорить. Учусь снимать зажимы, мешающие говорить свободно. Соседи терпят, но, чувствую, на грани и готовы воплотить в жизнь призыв Земфиры #хочешьяубьюсоседей
Представьте, каждый день выслушивать мои раскатистые ба-ба-ба-ба-ба, ча-ча-ча-ча-ча. Они же не в курсе, что у меня "Пробуждение резонаторов"! [image: image9.png]



А эти бесконечные РСТИЦ-РЗДИЦ, ПРЛПТКИ-БРЛБДГИ, и прочие ФТЛИ-ВДЛИР-ы готовы свести с ума кого угодно! Но только не целеустремленного меня! 
Словом, в сезоне 2017 буду говорить вам красиво о прекрасном.
Тренер в меня верит, и я не могу подвести.
